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1. Word: Operaciones Bésicas

EJERCICIO N"1: ADULTOS MAYORES

A continuacion se presenta un texto corto. Escribalo usando el teclado en un
documento nuevo de Word y después apliquele el siguiente formato:

Escriba en fuente Century, tamafio 12

Ponga en negrita la frase “tiende a tener experiencias similares en la vida'"

Ponga en cursiva la frase “vision personal”.

Subraye la frase “La diferencia esta"

Copie la frase *La gente feliz no experimenta un éxito tras otro” y péguela sobre el

texto como titulo.

« Cambie, después, el titulo a una fuente de su agrado, tamafio 14, en negrita y
subrayado.

« Guarde, finalmente, el documento con el titulo “Ejercicio 1.

“La gente feliz no experimenta un éxito tras otro y la gente infeliz, un fracaso tras otro.
Por el contrario, estudios muestran que tanto la gente feliz como la infeliz tiende a tener
experiencias similares en su vida. La diferencia esti en que la persona infeliz promedio
gasta mis del doble de tiempo pensando en los eventos desagradables, micntras la gente
feliz tiende a buscar pensamientos que destaquen su vision personal de si mismos y a
confiar en ellos”,

Niven, David. “Los 100 Secretos de la Gente Feliz. Lo que los Cientificos han
Descubierto y cémo Aplicarlo a su Vida”. Grupo editorial Norma, 2004. 224 pags.
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